BYGGKUNSKAP

FAS - Inomhusklimat

° Presentationen handlar om inomhusklimat och dess paverkan pa manniskor.

° Termiska, hygieniska, ljus-, ljud- och estetiska faktorer paverkar upplevelsen
av inomhusklimat.

° Luftkvalitet, temperatur, fuktighet och radon ar viktiga aspekter av
inomhusmiljon.

° Myndigheter som Boverket, Folkhdlsomyndigheten och Arbetsmiljoverket
reglerar inomhusklimat.

DFFHT26FAS e  Socialstyrelsen och Arbetsmiljoverket har utredningar och féreskrifter om
Fastighetsteknik inomhusklimat.
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BYGGKUNSKAP

Inomhusklimat
OCH MANNISKOR

Inomhusklimat = Inneklimat

Inomhusklimat < Inomhusmiljo
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BYGGKUNSKAP Rumsklimatet - Boken?
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BYGGKUNSKAP

Termiska faktorer

Syftar pa temperaturen i inomhusmiljon, inklusive lufttemperatur,
stralningsvarme fran ytor, drag och luftfuktighet. En obalanserad
temperatur kan paverka bade komfort och halsa negativt, till
exempel genom kyla eller overhettning.

Hygieniska faktorer

Ljus

Handlar om luftkvalitet och férekomsten av féroreningar som damm,
mogel, kemikalier eller partiklar. Bra ventilation och underhall av
byggnaden ar avgdrande for att sakerstalla en halsosam
inomhusmiljo.

Paverkar bade valmaende och produktivitet. Tillracklig mangd
dagsljus, ratt belysning och avsaknad av blandning ar viktiga for en
bra inomhusmiljo. Felaktig belysning kan leda till trotthet eller
huvudvark.

Inomhusklimat -

manniskor paverkas av:

Ljud

e  Syftar pa bullernivaer och akustik i rummet. H6ga ljudnivaer eller
dalig ljudisolering kan leda till stress och koncentrationssvarigheter,
medan god akustik bidrar till komfort och trivsel.

Estetik

e Handlar om hur rummet upplevs visuellt. Farger, material, inredning
och design paverkar manniskors humor, trivsel och kansla av
valbefinnande. En estetiskt tilltalande miljo bidrar ofta till 6kad
produktivitet och harmoni.
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BYGGKUNSKAP Termisk komfort - faktorer som paverkar upplevelsen

Personberoende

e Kladsel: Kladselns isoleringsférmaga
paverkar hur varm eller kall en person
upplever miljon. Tjocka klader ger battre
isolering, medan tunna klader slapper
igenom mer varme.

e Aktivitet: Fysisk aktivitet genererar varme.

En person som ror sig mycket eller utfor
anstrangande arbete kanner sig oftast
varmare an en stillasittande person

Annu mer

Omgivningen

Luftens temperatur: Upplevd komfort beror pa om omgivningens luft ar kall,
varm eller behaglig. Temperaturen boér héllas inom rekommenderade granser
for komfort.

Luftens hastighet: Drag eller hdga Iuftfldden kan skapa en kansla av kyla
aven vid hogre temperaturer. God ventilationsdesign minimerar obehagligt
drag.

Omgivande ytors temperatur: VVaggar, golv, tak och fonster som ar kalla
eller varma paverkar upplevelsen genom stralningsvarme eller kyla. Kalla ytor
kan ge en obehagskansla trots en varm lufttemperatur.

Luftens fuktighet: Hog luftfuktighet kan gora det svarare for kroppen att
reglera sin temperatur, vilket ger en kansla av klibbighet vid varme och kyla
vid drag.

e Golvet yttemperatur: Golv som ar for kalla eller varma kan orsaka obehag for personer som star eller gar barfota. Detta ar

sarskilt viktigt i bostader och kontor.

e Luftens vertikala temperaturgradient: En stor skillnad i temperatur mellan golv och tak kan leda till obehag, sarskilt for
personer som sitter eller ligger nara golvet. Vertikal jamnhet i temperaturen bidrar till en behaglig inomhusmiljé.

Genom att balansera dessa faktorer kan en optimal termisk komfort uppnas for de flesta individer i en byggnad.
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BYGGKUNSKAP Termisk komfort - faktorer som paverkar upplevelsen

Omgivningen Temperaturintervall for inomhusklimat

e  Operativ temperatur e Vintertid: Rekommenderad inomhustemperatur ligger mellan
Operativ temperatur ar en kombination av lufttemperatur och 18-22°C, for att sakerstalla komfort och undvika kallras fran
stralningsvarme fran omgivande ytor, som vaggar, fonster och fonster och vaggar.
golv. Detta ar det varde som anvands vid berakningar av
termisk komfort, da det battre speglar hur ménniskor upplever e Sommartid: Inomhustemperaturen bor ligga mellan 22-25°C,
temperaturen i ett rum. med hansyn till hdgre utomhustemperaturer och behov av

kylning.

Den operativa temperaturen ar mer rattvisande an enbart lufttemperaturen,
eftersom den aven inkluderar stralningspaverkan fran omgivningen.
Detta ar avgorande for att skapa en balanserad och behaglig inomhusmiljo
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BYGGKUNSKAP Vistelsezon enligt BBR

Vistelsezonen begransas i rummet av

e tva horisontella plan, ett pa 0,1 meter hojd dver
golv och ett annat pa 2,0 meter hojd dver golv

e vertikala plan 0,6 meter fran yttervagg eller annar

yttre begransning
dock vid fonster och dorr 1,0 meter.

BBR 6:212 PBL Kunskapsbanken om Termisk Komfort  Hénvisning Proj VS sidor: 1:15 Hanvisning Rumsklimatet: Sid
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BYGGKUNSKAP Arbetsmiljoverket - bra hemsida

Inomhusmiljé

Manga tillbringar den stérsta delen av sin arbetstid inomhus. Det
ar viktigt att inomhusmiljén inte leder till olycksfall eller
arbetssjukdomar. For att skapa en bra arbetsmiljé inomhus finns
regler om ljud, ljus, luft, temperatur och lokalers utformning.

“» Ljus och belysning “» Luft och ventilation “» Ljud och akustik

Pa de har sidorna kan du lasa om vilka risker som finns i inomhusmiljon
och vilka regler du som arbetsgivare ska félja fér att forebygga dem. |
vara foreskrifter om arbetsplatsens utformning finns regler for hur stora
ytor som behdvs, hur luften och ljuset ska vara, hur man ska utrymma
vid olyckor och hur man kan undvika stérande ljud.

<» Arbetsplatsens utformning (AFS 2009:2), féreskrifter

Arbetsmiljoverket staller krav pa arbetsmiljé i olika
verksamheter och i olika forutsattningar.
AFS:arna ar ett viktigt underlag for projektering av
nybyggnad eller andringar.

AFS:arna ar ett viktigt underlag nar man driver
verksamhet och ar arbetsgivare, eller forvaltar
lokaler for dem ar just arbetsgivare (kommersiella
hyresgaster)
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BYGGKUNSKAP Boverket - bra hemsida

Inomhusmiljo

Om fukt i byggnader
Buller berér manga
Ljus i byggnader
Radon

Skadedjur

Material i kontakt med
dricksvatten

Legionella

Ventilation

Inomhusmiljo

Granskad: 8 maj 2019 i Lattlast )Lyssna

Det finns manga faktorer som paverkar manniskors héalsa och inomhusmiljo.
Darfor ska byggnaders vatten, avlopp, ljus och ventilation vara av god
kvalitet. Fukt, radon och buller kan paverka hélsan negativt och maste dels
forebyggas, dels atgardas.

Om fukt i byggnader

Byggnader ska utformas sa att fukt inte orsakar skador, lukt eller mikrobiell vaxt som kan
paverka hygien eller halsa.

Buller berér manga

Buller &r den miljoéstérning som berdér flest manniskor i vart land. Forskning visar att
buller paverkar manniskors halsa, ofta mer an vad manga tror.

Ljus i byggnader

Ljus ar en av bebyggelsens grundlaggande kvaliteter, bade fér byggnader och
utomhusmiljé och omfattar dagsljus, solljus och belysning.

Boverket formulerar PBL's tekniska
egenskapskrav genom att stalla funktionskrav i
BBR/EKS.Det ar ett viktigt underlag for
projektering av nybyggnad eller andringar.
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BYGGKUNSKAP Folkhalsomyndigheten - bra hemsida
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Alkohol, narkotika, dopning,
tobak och spel (ANDTS)
Beredskap

Covid-19

Halsoskydd och miljohalsa
Livsvillkor och levnadsvanor

Mikrobiologi och
laboratorieanalyser

Smittskydd och sjukdomar
Statistik och undersokningar

Tillsyn och tillsynsvagledning

inomhusmiljo ’ Sok

143 traffar pa inomhusmiljé inom hela webbplatsen

Sortera efter: Relevans Datum Titel

Visa 20 50 100 Alla

Inomhusmiljon iskolan - ett nationellt tillsynsprojekt 2014-2015
Utgivningsar: 2015 Forfattare: Folkhdlsomyndigheten
Folkhalsomyndigheten har genomfért ett nationellt tillsynsprojekt om inomhusmiljéfrégor i skolor, med fokus pa

ventilation och stadning under 2014-2015. Projektet anordnades som en del av Folkhalsomyndighetens tillsynsvagledning
gallande halsoskydd ...

Hem / Publicerat material / Publikationsarkiv Uppdaterad 3 november 2015

Nyheter och Press

Vagledning om inomhusmiljén i asylboenden

Folkhalsomyndigheten har tagit fram en webbaserad vagledning om inomhusmiljén i Migrationsverkets asylboenden. Vagledningen
innehéller rekommendationer om bland annat ventilation, stédning, hygienutrymmen och underhall. Den ska ge kommunerna ...
Hem / Nyheter och press / Nyhetsarkiv / 2016 / Januari

Uppdaterad 15 januari 2016

Folkhalsomyndigheten staller krav pa
inomhusmiljo.
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