BYGGKUNSKAP

Optimering exempel*

- tillaggsisolering (...jobba med U-virden + tithet)


https://byggkunskap.se/

BYGGKUNSKAP Vad ar tillaggsisolering?

Begreppet tillaggsisolering anvands som regel for att beskriva en
atgard dar en byggnad eller byggnadsdel kompletteras med mer termisk
isolering

Termisk isolering ar alltsa den isolering dar
varmegenomgangsmotstand (U-vardet) ar intressant, det kan t ex
vara mineralull eller cellplast.

Pa en byggnad sa kan det forekomma tillaggsisolering av flera olika
delar:

Grund och kallarvaggar

Bjalklag (6ver kryprum)

Yttervaggar

Tak (varma och kalla konstruktioner)

(det finns en mdéjlighet att férbéttra isolering pa installationer ocksa,
till exempel vdrmerdr, men det kallas som regel inte for
tilldggsisolering)


https://byggkunskap.se/
https://sv.wikipedia.org/wiki/V%C3%A4rmemotst%C3%A5nd
https://sv.wikipedia.org/wiki/Mineralull
https://sv.wikipedia.org/wiki/Cellplast

BYGGKUNSKAP Tillaggsisolering - Platta pa mark

Platta kan sallan tillaggsisoleras nerat marken, alltsa
under plattan.

en ventilerad konstruktion fran Platon. Det ar viktigt

Da aterstar att isolera uppe pa platta, till exempel med \ l

att fuktproblematiken hanteras pa ett bra satt.

Det kan vara en relativt enkel och nyttig atgard att Iagga en
markisolering runt plattan.

marken under byggnaden.

Den kan hindra en del av det kalla ytterklimatet att kyla ner \

OBS

Tillaggsisolering invandigt ar maijligt, men kraver sa klart ny golvbelaggning.
Dock, det minskar takhojden inne i lokalen/bostaden och kan dra med sig
problem med nivaskillnader.



https://byggkunskap.se/
https://www.isola.se/assets/Sweden/Brochure/PlatonGolv2013web.pdf

BYGGKUNSKAP Tillaggsisolering - Kryprumsgrund

Kryprumsgrunden kan i vissa lagen goras om fran traditionell /,.;jji?" \

grund till varmgrund dér grunden ges ett annat klimat, dar i a ey

temperaturen i kryprummet halls hégre och fuktproblematiken /_,/;j;' NN

hanteras pa ett bra sétt. P ot TN
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https://byggkunskap.se/
https://www.isover.se/applications/varmgrund
https://www.isover.se/solutions/k201-varmgrund-yttervagg

BYGGKUNSKAP Tillaggsisolering - Kallare

Kallare kan i vissa lagen, ofta i samband med ny dranering,
tillaggsisoleras pa utsidan och pa det viset hantera bade
varmegenomgang och fuktproblematiken pa ett bra satt.
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https://byggkunskap.se/
https://www.isover.se/isolera-och-dranera-kallare-och-husgrund-utifran
https://www.isover.se/solutions/k203-kallarvagg-yttervagg

BYGGKUNSKAP Tillaggsisolering - Yttervagg

Yttervaggar kan i vissa lagen, ofta i samband med ny
fasadbekladnad, tillaggsisoleras pa utsidan och pa det viset
hantera bade varmegenomgang och fuktproblematiken pa ett bra
satt.

Beroende pa vaggens konstruktion och fasadbekladnad sa finns olika
metoder och I6sningar.

En enkel traregelvagg med fasadbekladnad av trapanel ar relativt enkel att
hantera.

En murverkskonstruktion ar svarare, fukttekniskt, med det finns I6sningar i ' s l l
aven dar.

Putsade fasader ar fullt mojligt att isolera. Alltsa dar ny puts laggs pa

tilldggsisoleringen.

OBS

Tillaggsisolering invandigt ar ibland majligt. Det kan finnas fordelar med att
utfora en ny diffsparr.

Dock, det skal yta och drar med sig nya ytskikt i hela byggnaden.



https://byggkunskap.se/

BYGGKUNSKAP Tillaggsisolering - Tak (kalla)

Kalla tak kan i vissa lagen, ofta relativt enkelt, tillaggsisoleras
genom till exempel I6sullsisolering hantera varmegenomgangen. it T
Det kan bli lurigt gallande fuktproblematiken, dock. ,i;;j:i'i-«f-"" ’

Losull ar det vanligaste. Det ar relativt billigt snabbt och kan sprutas in i
utrymme utan att utrymmet anpassas i nagon storre grad.

Isolering med mineralullsskivor kan vara knepigare, da matt pa takstolar (A N
skall passa och hinder ofta finns (skorstenar, rér, annat)

OBS

Tillaggsisolering invandigt ar ibland mgjligt.

Det kan finnas fordelar med att utfora en ny diffsparr.

Dock, det sanker i sa fall takhojden inne i lokalen/bostaden.



https://byggkunskap.se/

BYGGKUNSKAP Tillaggsisolering - Tak (varma)

Varma tak kan i vissa lagen, i samband med byte av

takbelaggning, tillaggsisoleras utvandigt och pa sa vis hantera e
varmegenomgangen. \ ‘

Isolering med mineralullsskivor ar det vanligaste.

Det finns ett flertal produkter och system for isolering varma tak. B & »

OBS

Tilldggsisolering invandigt ar ibland mogjligt. Det kan finnas férdelar med att
da ocksa utféra en ny diffsparr.

Dock, det kan i vissa fall sdnka takhojden inne i lokalen/bostaden.



https://byggkunskap.se/

