Kapitel 2
Energi och varme

Former, lagring och transport

Koordinat: BYGGNADEN x Teknik - Byggfysik (energi) - grans: begrepp, inte U-vardesberakning eller energikrav

Byggkunskap - Fundamentet



Vilar pa kapitel O

Forsta huvudsatsen: energibalansen - Andra: varme gar bara fran
varmt till kallt - Fasdvergangar: latent varme - Spektrum: infrarott ar
varmestralning

Byggnaden nar aldrig jamvikt med uteklimatet — pannan och de boende tillfér hela tiden ny energi.

Byggkunskap - Fundamentet



Energi ar formaga att utfora arbete

Den byter form — den forsvinner inte

Lage /

Kemisk Elektrisk Stralning Termisk ..
rorelse

Brénsle, batter, Sallem fr aEm e Sislie glienme Vatten i en tank

mat. Frigors i Laddning i rorelse. .. - oordnade rorelse. 2 .
) . fonstret, varmen pa taket, vind,
férbranning och Natet, solcellen. o Den byggnaden .
ut fran en yta. stot.
redox. handlar om.

3,6 MJ W = J/s Effektbrist

Effekt = det natet maste klara i Inte arets energi — den kalla dagens
stunden samtidiga behov

=1 kWh. Energi ar det vi koper
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Tre begrepp som blandas ihop

Innehall, intensitet och flode

Termisk energi Temperatur Varme

MIIAEIES LalEruns G Intensiteten. Hur haftig rorelsen ar i

rorelseenergi som finns i . . -
. - genomsnitt. Sager inget om
materialet. Beror pa massa, -
mangden.

varmekapacitet och temperatur.

Flodet. Termisk energi under
transport — alltid fran varmt till kallt.

Stenen vid 10 °C innehaller mer termisk energi én kaffet vid 80 °C — men

10 °C N 2. £ .
varmen gar fran kaffet till stenen.
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Varmekapacitet: tung stomme = ett svanghjul

Hur mycket energi materialet rymmer per grad

Vatten 4.2 kJ/kg'K Per kubikmeter

Tra - 1.5 kJ/kg-K Betong = 2 000 kJ/m*-K

Luft = 1,2 kJ/m3K

Luft - 1kJ/kg-K
Nara 2 000 ganger. Det ar varmetroghet: tung

stomme jamnar ut dygnet, latt hus foljer
Betong - 0.9 kJ/kg-K uteklimatet direkt.

Samma fysik sommar och vinter — betongstommen ar bade

Varmetroghet kyla p& dagen och varme pé& natten.
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Fukt ar en energibarare

Fordngning kostar, kondens betalar tillbaka

2260 kJ 4,2 kJ x 500

mer att byta fas an att hoja en

per kilo vatten som férangas per kilo och grad grad

Torkning kyler. Kondens varmer. En kylmaskin som faller ut fukt ur luften gor ett mycket storre arbete an
temperaturfallet antyder. Byggfukt i en nygjuten platta ar en energipost.

Varje fuktberdkning ar ocksé en energiberdkning — och
tvartom.

Fukt och varme ar ett amne

Kapitel 2 - Energi och varme



Tre transportsatt

Byggafysikens vanligaste misstag ar att bara rakna med det forsta

Konduktion Konvektion Stralning

Molekyler knuffar pa grannar. Fast Ett medium flyttar sig och tar Infrar6da vagor, inget medium.
material. Fouriers lag: flode = A - energin med sig. Luftlackage Temperaturen i fjarde potens x
AT / tjocklek. Isolering = genom otatheter. Rorlig luft inne i emissivitet. LAgemissionsskikt
stillastdende luft i sma fickor. isoleringen halverar verkan. sanker utbytet med faktor tio.
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Ledningsformaga: varfor isolering fungerar

N i W/m-K —lagre ar battre

Mineralull

Tra

Tegel

Betong

Sstal

logaritmisk skala

0.037

013

0.6

-
N
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Stillastaende luft

Isolering leder inte daligt i sig — den haller luft
stilla i sma fickor. Far luften rora sig ar verkan
borta.

Koldbrygga

Betongbalkong, stalregel, fonsterbleck utan
brytning. Energiférlust — och en kall yta dar
fukten kondenserar forst. Syns i varmekameran
som morka band.




Byggnaden som energibalans

Forsta huvudsatsen i praktiken: in = ut + lagrat

IN UT

Lagrat: stommens

. . Transmission genom
Varmesystem troghet a 9

.. Klimatskalet

Sol genom fonster Ventilation
MG el Emlie] Ofrivillig luftidckning
apparater oS
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Operativ temperatur

Man fryser framfor ett kallt fonster trots varm luft — kroppen stralar
mot glaset. Luftens temperatur ar inte komforten.

Bar: energiavsnittet (U-varde, balans, kéldbryggor) - kap 4 Fukt (kondens vid kalla ytor) - kap 7 System (energi i
vatten och Iuft) - Forvaltningen/energi - TDD: varmekamera vintertid + primarenergital

Byggkunskap - Fundamentet
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